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L’observatoire de la Fondation RÉUNICA Prévoyance 
 

La Fondation RÉUNICA Prévoyance 
 
Sous l’égide de la Fondation de France, la Fondation RÉUNICA Prévoyance soutient des 
projets artistiques et culturels à destination des personnes fragilisées par la maladie et/ou le 
handicap. Elle est engagée sur un programme « Partager l’art, transformer la société », qui 
analyse les enjeux liés à l’intégration de pratiques artistiques et culturelles dans les projets de 
solidarité et de santé. Depuis sa création en 2002, la Fondation RÉUNICA a accompagné 152 
associations, partout en France. 
 
Sa mission  

 
Etudier, sélectionner, financer et participer à la réalisation de projets culturels. Sa valeur 
ajoutée consiste à accompagner et à mesurer l'apport de chaque projet, pour vérifier 
l'adéquation des actions vis-à-vis des publics auxquels ils s'adressent. 

 
L’Observatoire « Art et Culture à l’hôpital » de la Fondation RÉUNICA 

 
Après 8 années passées aux côtés des associations et des personnes fragilisées par la 
maladie et/ou le handicap, la Fondation RÉUNICA Prévoyance considère que la pratique 
artistique et culturelle est un complément aux réponses thérapeutiques traditionnelles. Parce 
que, selon elle, les activités artistiques permettent de mieux vivre l’hospitalisation et de diminuer 
la souffrance psychologique, la Fondation RÉUNICA a souhaité mieux connaître le point de vue 
des Français et des professionnels de santé quant aux bénéfices de l’art et de la culture à 
l’hôpital. L’Observatoire, qu’elle a mis en place en septembre 2010, lui permettra d’ajuster les 
projets qu’elle soutient au plus près des attentes des patients et des professionnels de santé.  

 
Une démarche qui fait échos à la convention interministérielle « Culture et Santé » 
 
En mai 2010, les Ministères de la Culture et de la Communication et de la Santé et des Sports 
ont signé une nouvelle Convention « Culture et Santé », dans le prolongement de celle de 
1999. Cette dernière réaffirme l’importance des actions culturelles et artistiques au sein des 
établissements de santé. Grâce à ce programme, de nombreux établissements hospitaliers ont 
intégré dans leurs contrats d'objectifs et de moyens, des politiques culturelles d'excellence. 
Cette volonté politique encourage la Fondation RÉUNICA à approfondir son action sur le thème 
de l’art et la culture à l’hôpital et à rendre plus agréable l’hospitalisation qui touche chaque 
année plus de 13 millions de Français. 

 
L’hospitalisation touche 13 millions de Français chaque année*  
 
Au 31 décembre 2006, 2 877 établissements de santé assuraient en France un accueil en 
hospitalisation à temps complet ou partiel. Ils se répartissent entre : 
- les hôpitaux publics (1 006) 
- les établissements privés à but non lucratif (804) 
- les établissements privés à but lucratif ou cliniques privées (1 067) 
En 2006, l'offre hospitalière globale était de 448 505 lits d’hospitalisation complète pour 62 
millions d’habitants. 
Chaque année, on compte plus de 13 millions d’entrées dans les hôpitaux. 
 

*Drees, Les établissements de santé. Un panorama pour l’année 2006, Édition 2008 
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Méthodologie de l’étude 
 

 
L’étude a été réalisée en septembre 2010 et permet de confronter les points de vue du grand-
public, des soignants, des art-thérapeutes et des représentants de patients. 
 
 
Le grand-public : 

- 1 000 questionnaires on-line   
- Échantillon national représentatif de la population de 15 ans et plus constitué selon la 

méthode des quotas  
- 30 % des Français ont séjourné à l’hôpital au cours des 3 dernières années, 50% ont 

visité un proche hospitalisé et 62% ont séjourné ou visité un proche à l’hôpital  
 
 

Les soignants 
- 102 soignants en hôpital, interrogés par téléphone sur l’ensemble du territoire 

métropolitain 
- Structure de l’échantillon: 

. Médecins: 20% 

. Surveillants: 20% 

. Infirmiers: 40% 

. Aides soignants: 20% 
 
 

5 entretiens qualitatifs approfondis 
. 3 art-thérapeutes 
. 2 responsables d’associations de patients et de familles de patients 

 

L’Association « Art Child » organise 
 « Handi Art », concours de fresques pour 
des enfants en situation de handicap. 
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1. L’importance des activités artistiques et culturelles à l’hôpital fait 

l’unanimité des soignants et du grand-public 
 
 

La pratique d’activités artistiques et culturelles en milieu hospitalier est considérée 
comme nécessaire par les Français et les professionnels de santé. 
 

 
En effet, 93% des soignants et 99% du grand-public interrogés les trouvent importantes 
voire très importantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

L’Association « Les Ailes du Petit 
Prince » fait voler des enfants malades 
ou handicapés au cours de la journée  
de fête sur les aérodromes de la  
région lyonnaise. 
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2. La pratique artistique et culturelle à l’hôpital : des apports bénéfiques 
 

Les activités artistiques et culturelles à l’hôpital apportent du mieux-être aux patients : 
développement du sentiment de bien-être, sociabilité, amélioration de la relation 
patients/soignants, etc. Le personnel soignant en est même plus persuadé que le grand-
public. 

 
 

A plus de 90%, les soignants leur prêtent de nombreuses vertus, en termes de 
socialisation, de vécu de l’hôpital, de ressenti et d’image de soi des patients et, dans une 
moindre mesure, en termes « thérapeutiques ». 
Pour plus de 70% d’entre eux, l’art et la culture à l’hôpital favorisent le travail des soignants 
et les relations entre soignants. 
 
 

97% des Français interrogés pensent que l’art et la culture permettent de rompre 
l’isolement des patients durant l’hospitalisation. 
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Paroles d’associations de représentants des malades  
« ça les dérive de leur douleur, les sort de leur maladie »  

 
« ça permet de maintenir et renforcer la sociabilité:  

une occasion de rencontre, de détente » 
 

« ça favorise le contact entre patients » 
 

« Ces activités les sortent de leur ordinaire, de leur service, de leur 
maladie, leur apportent un bien-être réel, relaxation, détente, sérénité » 

 
« Ils ont beaucoup de choses en eux qu’ils ne peuvent pas ou plus 
exprimer, ils pourraient trouver ainsi un moyen d’expression » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«
  

» 

 

 

Avec l’association « Petits Princes » 20 
enfants gravement malades ont vécu une 
aventure extraordinaire sur le pas du héros 
de Saint-Exupéry, dans le désert marocain. 

© Association Petits Princes 
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3. Les activités artistiques et culturelles facilitent le travail des soignants 

 
La pratique artistique et culturelle crée ou recrée un dialogue entre les patients et les 

soignants. Ces derniers portent ainsi un regard différent sur les patients qui se sentent 
mieux dans leur peau grâce à ces pratiques.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paroles d’associations de représentants des malades  
 

« Les patients reviennent de l’activité plus détendus,  
plus calmes, plus souriants » 

 
« C’est un moyen pour les soignants d’entrer en communication 

 avec eux sur ce qu’ils ont vu ou fait » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«
  » 

 

 

L’Association « SIDVEM » permet 
l’intégration d’enfants déficients visuels au 
sein de structures d’enseignement de la 
musique. 

© Marie Hacène 
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4. La nécessité de mettre en place des projets pour tous 
 

La quasi-totalité des soignants souhaiterait que de tels projets soient développés dans le 
cadre de l’hospitalisation, dont les ¾ pour tous types de patients. Les patients souffrant de 
troubles psychiatriques ou de la maladie d’Alzheimer apparaissent comme ceux à privilégier 
en priorité. 

 
 

 
Types de patients - Vous personnellement, souhaiteriez-vous que des projets artistiques et 
culturels soient développés dans le cadre de l’hospitalisation (Plusieurs réponses possibles) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Type de pathologie - Selon, vous, y a-t-il des types de pathologies à privilégier? 
(Plusieurs réponses possibles)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paroles d’association de représentants des malades  
Psychiatrie  

 « Pour les gens désorientés » 
Pour tous  

« Beaucoup de patients sont classés comme des personnes ne pouvant  
plus faire grand-chose.  

Il faut choisir les activités qui leur conviennent le mieux » 
 
 
 

«
  » 
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5. Une présence jugée insuffisante par le grand-public et les soignants 
 

Selon les individus interrogés, la pratique de l’art et la culture en milieu hospitalier n’est 
pas assez développée. 

 
  En effet, pour plus de 9 français sur 10, l’art et la culture sont trop rares à l’hôpital 

aujourd’hui. 
 

  Près de 8 soignants sur 10 estiment que l’art et la culture ne sont pas assez présents à 
l’hôpital aujourd’hui. 

 

 
 
  La quasi-totalité des français (97%) souhaiterait qu’au moins une activité artistique 

ou culturelle lui soit proposée si elle était hospitalisée : 
- Le cinéma, la photo et la vidéo sont les activités les plus demandées (près 

de 8 français sur 10, surtout les hommes) 
- Les arts plastiques sont évoqués par une personne sur deux 
- Près d’une personne sur deux évoque la musique; une sur trois les arts 

corporels et une sur quatre l’écriture  
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Paroles d’associations de représentants des malades  

« Un seul animateur pour 38 patients, il fait ce qu’il peut.  
Il faut du personnel ! » 

 
« Dans un grand hôpital, c’est difficile à organiser. Il n’y a pas de lieu 

prévu pour ça. Il faudrait le développer partout mais  
c’est un problème d’organisation » 

 
« A Bretonneau, il y a beaucoup de contrats et de partenariats  

mais même là, la situation est devenue plus difficile  
car le personnel bouge beaucoup » 

 

 
 

 
 

6. Les freins au développement de l’art et de la culture à l’hôpital 
 

Selon les soignants interrogés, la mise en place d’activités artistiques et culturelles à 
l’hôpital se heurte à certains obstacles qui empêchent son développement.  

 
Pour plus de 80% des soignants, le manque de disponibilité du personnel soignant et le budget 

sont les principales causes d’absence des pratiques artistiques et culturelles à l’hôpital. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Conclusion  
 
 

 
 
 

«
  » 
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De nouvelles perspectives pour la Fondation RÉUNICA 
 
Cet Observatoire a permis à la Fondation RÉUNICA Prévoyance de mieux connaître les attentes des 
patients et des personnels soignants et de mieux appréhender les problématiques posées aux 
établissements de santé sur le champ art et culture.  

 
 
Depuis sa création, la Fondation RÉUNICA Prévoyance a focalisé son activité sur la relation avec le 
secteur associatif. Suite aux résultats de l’Observatoire, elle peut, désormais, développer ses échanges 
avec les établissements de santé. Dotée à présent d’une réelle expertise, elle peut prétendre à être 
l’interlocuteur privilégié des hôpitaux dans le domaine de l’art et de la culture en milieux de soins. 

 
 

La Fondation RÉUNICA se sent aujourd’hui confortée dans son mécénat croisé. Les nouvelles données 
issues de l’Observatoire lui permettent d’optimiser son rôle de conseil auprès des hôpitaux d’une part, 
des patients et associations culturelles d’autre part. A terme, elle envisage de labelliser des projets en 
fonction de leur conformité avec les attentes mises en avant par l’Observatoire. 
 

 
En somme, la Fondation RÉUNICA souhaite à présent être le lieu de rencontre entre l’offre 
proposée par les associations et les besoins exprimés par les hôpitaux et patients. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A propos de la Fondation RÉUNICA : 
 
 
La Fondation RÉUNICA Prévoyance soutient des projets artistiques et culturels visant à apporter du 
mieux-être aux personnes fragilisées par la maladie ou le handicap. Sous l’égide de la Fondation de 
France, elle est engagée sur l’axe « Partager l’art, transformer la société », un programme qui analyse 
les enjeux liés à l’intégration de pratiques artistiques et culturelles dans les projets de solidarité, 
d’économie, de santé et d’environnement. Chaque année, la Fondation RÉUNICA soutient une 
vingtaine d’associations à hauteur de 300 000€ au global. Elle a été créée en 2002 par le Groupe 
RÉUNICA qui exerce son expertise dans le domaine de la Protection Sociale : complémentaire santé, 
épargne-retraite, garantie décès-invalidité et retraite complémentaire. 
 
 

www.fondationRÉUNICA.com  
 

http://www.fondationreunica.com/�

