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Un grand loto au profit du bien-étre des patients
Par Edith Anselme

Pour l'association les Deux jumeaux, qui anime la vie de l'institut médical, la musique est un
soin.
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el | i « Animer la vie des résidants de
I'népital dépend de notre bon vouloir », disent les membres de 'association. photo e. a.
Partager

Les Deux jumeaux, association de parents et amis des personnes handicapées de I'hopital
Marin d'Hendaye organise samedi 26 février, a 20 h 30 salle Bélcénia, un loto doté de trés
beaux lots dont un séjour de cing jours a Salou en Espagne... « C'est la premiére fois en 15 ans
que nous organisons un loto », avoue Cathy Béhasteguy, la vice-présidente de I'association.

Ghislaine Seydoux-Roquette, la présidente, rajoute : « les Deux jumeaux sont trés dynamiques,
favorisent la culture et spécialement la musique interprétée par des professionnels du Pays

basque dans les services de I'hdpital Marin. Mais les membres de I'association cherchent
toujours activement des aides financiéres pour les rémunérer. D'ou I'idée de ce loto. Les Deux
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jumeaux espérent un grand coup de générosité et d'amusement pour cette soirée au profit de la
distraction des patients handicapés et immobilisés dans leurs pavillons. »

Des liens familles-soignants

300 adhérents soutiennent l'association, créée il y a 15 ans par des parents désireux de
partager leur souffrance et d'agir ensemble. L'hdpital Marin regoit 320 patients adultes,
polyhandicapés et autistes, ou atteints de maladies neurologiques et génétiques rares, en
séjours temporaires ou en moyen séjour de longue durée.

Les buts de I'association sont de créer des liens entre les familles et de faciliter les relations
avec tous les acteurs de la vie a I'hopital.

Des fétes, des réunions, des débats et des exposés sont organisés régulierement avec des
intervenants extérieurs ou le personnel soignant. « 28 visiteurs bénévoles nous apportent
régulierement leur concours pour des promenades sur la jetée, cinéma les jours de pluie, ou
pour lI'accompagnement des loisirs dans les services. »

Donner envie

« Notre principale mission est d'étre attentif au bien-étre des personnes, d'améliorer et
de diversifier leurs loisirs, des moments trés attendus et trés bénéfiques », raconte Cathy
Béhasteguy.

« Bien s(r, il existe au sein de I'hépital un service animation ; nous reconnaissons ses bienfaits
mais il a une vocation plus spécialement orientée sur des activités thérapeutiques. En outre,

le recentrage des dépenses de I'APHP sur le soin justifie encore plus que notre association
consacre ses efforts a la promotion des divertissements. Il faut que chaque journée comporte
une activité qui donne envie de la vivre. »

La musique stimule, fait réver et vibrer. « C'est un véritable soin, méme pour les soignants...
» De trés bons musiciens, viennent agrémenter les journées ; tous ont des registres différents
mais qui touchent a chaque fois la sensibilité des patients. Le souhait de I'association est de
pouvoir continuer a les rémunérer.

La musique avec la Stido

L'association est fiére d'avoir regu le prix « Etoile de la culture » décernée par la Fondation
Reunica . Par ailleurs, elle a regu I'agrément de I'hépital pour acquérir une « Stido », dispositif
qui permet de capter les gestes pour les transformer en sons puis en musique, ce qui procure
grande joie et émotion. Mais un moniteur est nécessaire...

Les projets des Deux jumeaux pour 2011 sont de poursuivre les distractions et d'améliorer
encore la qualité des prestations artistiques, de maniére a ce qu'elles soient encore mieux
adaptées aux besoins des patients et aux contraintes hospitaliéres.

« Enfin de donner envie d'animer la vie des patients qui ne sont pas autonomes et dépendent
de notre bon vouloir. »
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